
  

“A tentar melhorar de uma depressão e com a auto-estima bastante em baixo, desloquei-me a 

uma consulta de nutrição na qual conheci a simpática Dr.ª Jacqueline Fernandes, que me 

indicou a melhor solução para o meu caso. Numa 1ª consulta são feitos testes e pedidas 

análises clínicas. 

O certo é que só na 1ª consulta, e sem se fazer nada, a minha auto-estima já estava melhor, 

com os conselhos adquiridos. Sem passar fome e fazendo tratamentos de cavitação 

acompanhada de drenagem linfática, ao fim de  pouquíssimo tempo os resultados evidenciam-

se, o que levanta sem dúvida a auto-estima, no entanto o cuidado com a alimentação é 

imprescindível, pois saber comer e combinar os alimentos é primordial. Assim sendo os meus 

resultados estão a ser muito bons e sempre com a acompanhamento da Dr.ª Jacqueline 

Fernandes, que faz questão de controlar e ajudar os seus pacientes. Como ressalva, acho que 

se devia procurar uma nutricionista, antes de se fazer ou comprar qualquer tipo de produto 

para dieta. 

Estou mesmo muito agradecida à Dr.ª Jacqueline Fernandes. 

Consultem-na e testem a veracidade deste documento.” 

 Ana Santos Albarraque 

 


